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Çocuğunuz

Dünyanın

Daha önce kullanmaktan 
memnun olmasına rağmen,

cep telefonunu kullanmayı 
bırakması.

Anlık mesaj, fotoğraf veya

olması.

“Okuldaçokmutsuzum”
veya

olması.



İnternette bircok farklısucunislenmesi mumkundur.
Bu tur birdurumile karsılastığında 
www.ihbarweb.org.tr adresinden 

budurumbildirilebilir.
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Kırıcı yorumları, mesajları ve fotoğrafları 
bildirebilir ve bunların kaldırılmasını 
isteyebilirsiniz.

Kullandığınız şifrelerin sadece sizin 
anlayabileceğiniz, tahmin edilmesi zor ve
güçlü şifreler olabilmeleri için sayı, harf ve
sembolleri birlikte kullanınız.

İnternette veya sosyal medya hesaplarınızda 
kişisel bilgilerinizi paylaşmamaya özen

gösterin.

Akıllı telefonlarınıza indirdiğiniz uygulamaları 
onaylamadan önce telefonunuzdaki hangi 
kişisel bilgilere ve uygulamalara erişim 
istediğini kontrol ediniz.

Başka birinin hazırladığı içeriği paylaşmadan 
önce, bu içeriğin kaynağının ne olduğunu, 
kimin hazırladığım, nerede ve ne zaman 
hazırladığım araştırın. Paylaştığınız içerik 
gerçek olmayabilir.

Siber
Zorbalık
Siber zorbalık, dijital teknoloj ilerin kullanımıyla 
sosyal medyada, mesajlaşma platformbarında, 
oyun platformbarında kişiyi korkutmayı, kızdırmayı 
veya utandırmayı amaçlayan, tekrarlayan zorba 
davranışlardır.

NelerSiberZorbalık
Olabilir?
• Sosyal medyada birinin hakkında yalanlar yaymak 

veya utanç verici fotoğraflarını yayın lamak.

• Mesajlaşma platform ları aracılığıyla incitici 
mesaj lar veya tehditler göndermek.

• Birinin kimliğine bürünmek veya onun adına 
başkalarına mesaj lar göndermek.

Ebeveynler Siber Zorbalığı
Önlemeki¿in Neler
Yapabilir?
Hayatlarını n diğer yönlerinde olduğu gibi

jocuklarınızın çevrim içi dünyasına da ilgi

gösterin, kullandığı teknolojileri araştırın.
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Çocuklarınızın zorbalığa uğradığından 
şüpheleniyorsanız onlarla konuşun. Size her
şeyi söyleyebileceklerinden ve onlara yardım 
öğeceğinizden emin olmalarını sağlamalısınız.

Fiziksel dünyadaki arkadaşları hakkında 
soracağınız soruları çevrim içi arkadaşları için 
de sorun ve onları tanıyın.

Çocuklarınızın zorbalığa uğradığından

¿üpheleniyorsanız onlarla konuşun. Size her

şeyi söyleyebileceklerinden ve onlara yardım
.edeceğinizden emin olmalarını sağlamalısınız

http://www.ihbarweb.org.tr/

