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Cocugunuz Siber
Zorbaliga Ugruyor
Olabilir Mi?

Cocugunuz sizinle direkt olarak bu konu ile ilgili
konusmayabilir. Bu yuzden internette zorbaliga
ugradigina dair olasi isaretlerin farkinda olmaniz
sizinigin oldukca dnemlidir,

Daha 6nce kullanmaktan
memnun olmasina ragmen,
aniden bilgisayar ya da
cep telefonunu kullanmayi
birakmasi.

Anlik mesaj, fotograf veya
e-posta bildirimi aldiéindz
gergin ya da huzursuz
olmasi.

sizin gorebilecediniz bir yerde
kullanmak islememes!.
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“Okulda gok mutsuzum”

veya “Hic arkadagim yok"”
g hi stwlemlerinde atig
olmasi. ]
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Bilgisayarim ya da cep telefonunu

Okula gitmek istememesi ya da
giderken mutsuz veya huzursuz
gérinmesi gibi belirtiler
cecugunuzun siber zorhzlids
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Cocugunuz
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interneti Guven |
KullaninzlcirrUpuclari

Kirici yorumlari, mesajlari ve fotograflari
bildirebilir ve bunlarin kaldiriimasini
isteyebilirsiniz.

Kullandiginiz sifrelerin sadece sizin
anlayabileceginiz, tahmin edilmesi zor ve
glcli sifreler olabilmeleri igin sayi, harf ve
sembolleri birlikte kullaniniz.
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internette veya sosyal medya hesaplarinizda
kisisel bilgilerinizi paylasmamaya 6zen
gosterin.

Em,..

Akilli telefonlariniza indirdiginiz uygulamalari
onaylamadan 6nce telefonunuzdaki hangi
kisisel bilgilere ve uygulamalara erigim
istedigini kontrol ediniz.

Baska birinin hazirladigi icerigi paylasmadan
once, bu igerigin kaynaginin ne oldugunu,
kimin hazirladigim, nerede ve ne zaman
hazirladigim arastirin. Paylastiginiz icerik
gercek olmayabilir.
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Siber
Zorbalik

Siber zorbalik, dijital teknolojilerin kullanimiyla
sosyal medyada, mesajlasma platformbarinda,
oyun platformbarinda kisiyi korkutmayi, kizdirmay
veya utandirmayi amaglayan, tekrarlayan zorba
davranislardir.

Neler Siber Zorbalik
Olabilir?

e Sosyal medyada birinin hakkinda yalanlar yaymak
veya utang verici fotograflarini yayinlamak.

e Mesajlagsma platformlari araciligiyla incitici
mesajlar veya tehditler géndermek.

e Birinin kimligine biirinmek veya onun adina
bagkalarina mesajlar géondermek.

internette bircok farkli sucun islenmesi mumkundur.

Bu tur bir durumile karsilastiginda

www.ihbarweb.org.tr adresinden
bu durum bildirilebilir.

Ebeveynler Siber Zorbalig
Onlemekié¢in Neler

Yapabilir?

Fiziksel dinyadaki arkadaslari hakkinda
soracaginiz sorulari gevrim igi arkadaslari igin
de sorun ve onlari taniyin.

Hayatlarini n diger yoénlerinde oldugu gibi
jocuklarinizin gevrim i¢i dinyasina da ilgi
gosterin, kullandigi teknolojileri arastirin.

dk Cocuklarinizin zorbaliga ugradigindan
-~ N élUpheleniyorsaniz onlarla konusun. Size her
seyi soyleyebileceklerinden ve onlara yardim

Cocuklarinizin zorbalhga ugradigindan
.edeceginizden emin olmalarini saglamalisiniz

stipheleniyorsaniz onlarla konusun. Size her
seyi soyleyebileceklerinden ve onlara yardim
O0geceginizden emin olmalarini saglamalisiniz.
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